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Wie wirken sich Mobilitat, Aktivitat und soziale Interaktionen auf Ihr Wohlbefinden und lhre geistige Leistungsfahigkeit aus?

Machen Sie mit bei unserer Studie und lernen Sie lhren Alltag besser kennen.
Mit Hilfe eines mobilen Sensors und eines zur Verfligung gestellten
Smartphones messen wir Aufenthaltsorte, Aktivitdtslevel und
Umgebungsgerdusche in lhrem Alltag und erfassen mit Fragebdgen unter
anderem Ihr Wohlbefinden.

Ablauf der Studie

* eine Telefonbefragung (1h) und eine Online-Befragung (2.5h) von zu Hause
aus

* drei Sitzungen in Ziirich (a 3h, 1h und 2.5h) im Abstand von 2 Wochen,
resp.2 Tagen

» wahrend 2 Wochen: Messung Ihrer Alltagsdaten mit einem mobilen Sensor
und kurze Fragebogen / Aufgaben auf dem Smartphone (7x/Tag, je ca. 5
Min)

Entschadigung und Mehrwert fiir Teilnehmende

Sie erhalten 150.- CHF als Aufwandsentschadigung. Zusatzlich laden wir Sie
zu einem Probanden-Event mit Vortrag und Apéro ein und senden lhnen eine
individuelle schriftliche Rlickmeldung.

Teilnahmekriterien

Sie konnen teilnehmen, wenn Sie folgende Bedingungen erfiillen:

18 bis 30 Jahre alt oder 65 Jahre alt und alter

Gute miindliche und schriftliche Deutschkenntnisse
Zugang zu einem Computer fur die Online-Fragebogen
Genligend Zeit

Kontakt
Haben Sie Fragen oder mochten Sie teilnehmen?
Wir freuen uns auf lhre unverbindliche Kontaktaufnahme!

Corinne Boillat, Forschungstechnische Assistentin HLC

044 634 53 76 / studien@dynage.uzh.ch

Web: https://t.uzh.ch/1|B
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