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Der Einfluss von Horgeraten und Achtsamkeitsiibungen auf die kognitiven Funktionen, die Sprachverarbeitung
und das Lernen

Gesundes Altern geht hdufig mit einem Verlust des Horvermogens einher, der Teilnahmekriterien
unter anderem die Verarbeitung gesprochener Sprache und die Kognition Sie konnen teilnehmen, wenn Sie folgende Bedingungen erfullen:
erfchW?rt. Das Hauptziel d{es't-—:‘r Studie ist es zu eva{yleren, ob- c{as Trageneines Mindestens 65 Jahre alt
Hérgerdts und Achtsamkeitsiibungen (Atemziige zéhlen) positive « Rechtshinder
Auswirkungen auf die kognitiven Funktionen, die Sprachverarbeitung und das .
. . S * (Schweizer-) Deutsch als Muttersprache
auditorische Lernen haben konnen. Wir méchten auch untersuchen, ob . ; o .
5 . Y : .. . * Bemerkbaren Horverlust auf beiden Ohren und tragen kein Horgerat
Hérgerdte und Achtsamkeitsiibungen mit kurzfristigen Verdnderungen der ODER
Hirnfunktionen bei der Sprachverarbeitung einhergehen. - . . : : e .
Sie tragen seit maximal einem Monat ein Horgerat

* Keine neurologische Erkrankung

Ablauf der Studie « Sie haben das Gefiihl, dass Ihr Ged&chtnis in letzter Zeit nachgelassen hat
* Hortest und Gesundheitsfragebogen (1 Std., Universitat Ziirich Oerlikon)
 Kognitive Fahigkeiten und Gehirnaktivitat (4 Std., Universitat Zirich Kontakt
Oerlikon) Haben Sie Fragen oder mdchten Sie teilnehmen?
° Kognitive Fahlgkelten und Gehirnaktivitat (4 Std, Universitat Zurich Wir freuen uns auf lhre unverbindliche Kontaktaufnahme!
Oerlikon)

Alina Gopurathingal und Liliane Bar: Durchflihrung der Studie

Alina: 078 669 47 04 / kognitivefunktionen@gmail.com

Liliane: 079 677 00 31 / kognitivefunktionen@gmail.com

Die Studie findet an der Universitat Ziirich, Andreasstrasse 15, 8050 Ziirich
statt.

Entschadigung und Mehrwert fiir Teilnehmende

Sie erhalten 20 CHF pro Stunde (bei vollstandiger Teilnahme 160 CHF),
konnen lhre Gehirnaktivitat sehen und bei Interesse bekommen Sie
Rickmeldung zu Ihren kognitiven Fahigkeiten und Threm Horvermogen.
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